
KinderZeit Projekt: Mobiles Restaurant

Das Konzept des mobilen Kinder- und Jugendrestaurant wurde 
vom Diakonischen Werk im Kirchenkreis Niederberg e.V. und 
der Velberter Tafel initiiert.

Mit unserem mobilen Kinder- und Jugendrestaurant entwickeln 
wir ein Projekt, welches Kinder- und Jugendlichen die vielfältigen 
Möglichkeiten der Zubereitung von Lebensmitteln, der 
Tischdekoration sowie das gemeinsame Einnehmen der 
Mahlzeiten näher bringt.

Einfache Gerichte werden in kleinen Gruppen  (ein Koch – zwei 
Kinder) unter der Anleitung von „professionellen Köchen“ 
zubereitet. Die Kinder lernen die Zubereitung Schritt für Schritt 
und kochen das gesamte Essen selbst. Die Köche unterstützen 
die Kinder in den einzelnen Arbeitsschritten und geben 
Hilfestellungen, damit die Aufgaben eigenständig bewältigt 
werden können.

Wir vermitteln Grundkenntnisse und verzichten auf 
Fertigprodukte und Geschmacksverstärker. Ein Essen besteht in 
der Regel aus einem Hauptgericht mit Beilage sowie einem 
Nachtisch. Die Kinder essen gemeinsam und können auch 
andere Kinder oder Eltern zum Essen einladen.

Die ständigen Kooperationspartner

Musik- und Kunstschule Velbert: 
Ganz nach dem Motto: „Essen macht Spaß und sieht gut aus!“ 
erfahren die Kinder eine andere Art und Weise des gemeinsam 
zubereiteten Essens

Bildungsgesellschaft für erfolgreiche Berufe, EDB: 
Die Bildungsgesellschaft bietet in ihrem Aus- und 
Umschulungsangebot eine Umschulung zum Koch an. In 
unserem Projekt vermitteln sie ihr Wissen an die Kinder und 
helfen uns bei der Durchführung. 

Sie möchten uns helfen:  

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Niederberg e.V.
Renate Zanjani 
Kurze Str. 5, 42551 Velbert
Telefon: 02051. 95 22 64
Mobil: 0163 4 777 500
Mail: renate.zanjani@diakonie-niederberg.de


