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KinderZeit Projekt: Mobiles Restaurant - E
Das Konzept des mobilen Kinder- und Jugendrestaurant wurde Ki“de Z T it

vom Diakonischen Werk im Kirchenkreis Niederberg e.V. und

der Velberter Tafel initiiert. Mobil _j— \5-5

Mit unserem mobilen Kinder- und Jugendrestaurant entwickeln
wir ein Projekt, welches Kinder- und Jugendlichen die vielfaltigen
Maoglichkeiten der Zubereitung von Lebensmitteln, der
Tischdekoration sowie das gemeinsame Einnehmen der
Mahlzeiten naher bringt. Die Kochkurse werden im direkten
Lebensumfeld der Kinder angeboten. Zum Beispiel leer
stehende Wohnungen in Hochhausgebieten, zu Gast in Kinder-
und Jugendeinrichtungen, an Tafelstandorten ..

Einfache Gerichte werden in kleinen Gruppen (ein Koch — zwei
Kinder) unter der Anleitung von ,professionellen Kéchen*
zubereitet. Die Kinder lernen die Zubereitung Schritt fir Schritt
und kochen das gesamte Essen selbst. Ehrenamtliche und
Kooperationspartner unterstiitzen die Kinder in den einzelnen
Arbeitsschritten und geben Hilfestellungen, damit die Aufgaben
eigenstandig bewaltigt werden kdnnen.

Wir vermitteln Grundkenntnisse und verzichten auf
Fertigprodukte und Geschmacksverstarker. Ein Essen besteht in
der Regel aus einem Hauptgericht mit Beilage sowie einem
Nachtisch. Die Kinder essen gemeinsam und kénnen auch
andere Kinder oder Eltern zum Essen einladen.

Unsere Partner:

Ehrenamtliche unterstitzen als kontinuierliche Teammitglieder
die Kochkurse und stehen den Kindern als Koch-Partner zur
Verfligung.

Berufskolleg Bleibergquelle — Fachschule fur
Sozialpadagogik

Junge Erwachsene im Ausbildungsbereich Erzieher engagieren
sich wahrend eines Schulprojektes und vermitteln mit ihren
padagogischen Know-How die Grundkenntnisse des Kochens,
der gesunden Erndhrung und der Freude an gemeinsamen
Mabhlzeiten.

Bildungsgesellschaft fur erfolgreiche Berufe, EDB:

Die Bildungsgesellschaft bietet in ihrem Aus- und
Umschulungsangebot eine Umschulung zum Koch an. In
unserem Projekt vermitteln sie ihr Wissen an die Kinder und
helfen uns bei der Durchfiihrung.

Sponsoren:

Unterstitzen uns mit ihrer finanziellen Hilfe, die vielféltigen
Kosten des Projektes zu bewaltigen und tragen so dazu bei,
dass wir Kindern diesen Kochkurs anbieten kdnnen.

Sie mochten uns helfen:

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Niederberg e.V.
Renate Zanjani, Kurze Str. 5, 42551 Velbert
Telefon: 02051. 95 22 64 - Mobil: 0163 4 777 500
Mail: renate.zanjani@diakonie-niederberg.de




